
 

 

職場での会議や集団活動が効果的に機能し、集団を構成するメンバーのリソースが 

活かさせるような集団を運営していくためのファシリテーター（促進者）を育てるコースです。 

【研修のねらい】 

①①①①ファシリテーションのファシリテーションのファシリテーションのファシリテーションの基本的基本的基本的基本的なななな考考考考ええええ方方方方をををを理解理解理解理解するするするする    

②②②②基本的基本的基本的基本的なファシリテーションスキルをなファシリテーションスキルをなファシリテーションスキルをなファシリテーションスキルを学学学学ぶぶぶぶ    

【期 間】２日間 

【研修内容】 

１日目 ファシリテーションの 

基本 

＜導入実習＞      ファシリテーション技法① 

             集団のリソースを活性化する 

 

＜講義＞          ファシリテーションとは 

             協働と参画・ファシリテーションの技法 

 

＜演習＞          ファシリテーション技法② 

             メンバーのビジョン構築を促進する 

２日目 ファシリテーション 

スキルを磨く 

＜演習＞          ファシリテーターの基本スキル 

             集団間観察と効果的な介入 

 

＜演習＞          ファシリテーション技法③ 

             ファシリテーショングラフィック 

 

＜グループ討議＞ 一般化と応用 

 

ファシリテーションスキルファシリテーションスキルファシリテーションスキルファシリテーションスキル研修研修研修研修    


